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10 procent van de vrouwen lijdt aan
endometriose, velen zonder het te
weten

Extreme menstruatiepijn, bekkenpijn en pijn tijdens de seks: drie
mogelijke symptomen van de aandoening endometriose. Weefsel dat lijkt
op slijmvlies van de baarmoeder groeit dan erbuiten. Ongeveer 1 op de 10
vrouwen lijdt aan endometriose, vaak zonder het te weten. Endometriose
kan de vruchtbaarheid beinvioeden. Een arts en ervaringsdeskundige
leggen uit wat de aandoening inhoudt en hoe het is om ermee te leven.
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.Endometriose is de aanwezigheid van weefsel dat lijkt op
baarmoederslijmviies op plaatsen buiten de baarmoeder”, legt Denise Pelikan, Ga direct aan de slag
gynaecoloog bij het HMC Endometriosecentrum (HEC) uit. | .Meestal in de
onderbuik, maar het kan ook voorkomen in de bovenbuik, bijvoorbeeld op het
middenrif of in een litteken bijvoorbeeld na een keizersnede, maar het kan zelfs
in de borstholte (longen) voorkomen.”

Lees ook




o

L 1 e

Hoe het komt dat 1 op de 10 vrouwen in de vruchtbare levensfase
endometriose heeft en hoe het ontstaat, is niet precies duidelijk. Volgens de
gynascoloog kunnen meerdere factoren zoals erfelijkheid of stoornissen in de
afweer een rol spelen. | We zien het vaker bij vrouwen met moeders en zussen
die ook last hebben van endometriose”, licht Pelikan toe. | Maar ook
stoomissen in de afweer en menstruatiebloed dat in de buikholte terecht komt,
lijken een rol te spelen.”

Klachten vaak niet herkend

Een 16-jarige scholiere met aanhoudende buikpijn. Een 28-jarige docente, die
15 maanden na het stoppen met de pil nog niet Zwanger is en een 39-jarige
tandartsassistente met helder bloedveries. Drie endometriose-patiénten doen
hun verhaal in een recent artikel van het Nederiands Tijdschrift voor
Geneeskunde. Vieel vrouwen hebben volgens de gynaecoloog klachten die niet
worden herkend als passend bij endometriose. Dat veel verschillende
symptomen kunnen duiden op endometriose, maakt het volgens haar zo lastig
dat het gemiddeld 7 jaar duurt voordat de diagnose wordt gesteld.

Als endometriose pas in een laat stadium
wordt ontdekt, dan kan er sprake zijn van
orgaanschade. Bijvoorbeeld aan de darm of de
urineleider

Pijn en andere klachten

De gynaecoloog zZiet dagelijks vrouwen — van jong tof ouder - die worden
verwezen met klachten die zouden kunnen passen bij endometriose. Pelikan:
..Het gaat om klachten als pijn bij de menstruatie, pijn bij het plassen,
chronische bekkenpijn, pijn bij het vrijen, pijn bij de ontlasting, prikkelbare
darm, verminderde vruchtbaarheid, bekkenpijn of rugpijn met uitstraling, bloed
bij de ontlasting of vermoeidheid. Belangrijk is te weten dat de klachten niet
alleen tijdens een menstruatie voorkomen, maar ook continu aanwezig kunnen
Zijn. Vrouwen die denken dat ze klachten hebben die passen bij endometriose
of hierover twijfelen kunnen een zelfiest doen op de website van Haaglanden
MC.”
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Endometriose kan gevaarlijk zijn als het te laat ontdekt wordt, geeft de
gynaecoloog aan. ,,Dan kan er bijvoorbeeld sprake zijn van orgaanschade aan
de darm of de urineleider”, zegt Pelikan. ,,Daarom is het van belang dat iedere
vrouw met klachten een uitgebreide vragenlijst invult, een gesprek met
gespecialiseerde verpleegkundige en gynascoloog krijgt en dat er
gynaecologisch onderzoek en een echo worden verricht. Na het eerste bezoek
is vaak al duidelijk of er wel of geen sprake is van endometriose. We willen
vrouwen dus niet laten schrikken, maar wel bewust ervan maken.”

Verschillende behandelingen

Er bestaan verschillende behandelingen voor endometriose. Welke
behandeling geschikt is, hangt af van de wensen van de vrouw en de ernst van
de klachten. Pelikan: | \Wij vinden het belangrijk om niet alleen te behandelen
met medicijnen (hormonen en pijnstillers). Maar om ook te kijken naar dieet,
leefstijl en zo nodig fysiotherapie en psychologische ondersteuning aan te
bieden. Bij het type behandeling speelt een eventuele kinderwens natuurlijk
ook een grote rol. Wanneer de endometriose verder gevorderd is, kunnen wij
het weefsel weghalen met een operatie ”
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Verminderde vruchtbaarheid

Wanneer er verklevingen ontstaan rondom de de baarmoeder, de eileiders en
de eierstokken, kan endometriose leiden tot verminderde vruchtbaarheid. Maar
er zijn nog meer factoren die invloed hebben op de vruchtbaarheid bij
endometriose. ,,Bijvoorbeeld de ongunstige invioed van ontstekingseiwitten op
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Verminderde vruchthaarheid

Wanneer er verklevingen ontstaan rondom de de baarmoeder, de eileiders en
de eierstokken, kan endometriose leiden tot verminderde vruchtbaarheid. Maar
er zijn nog meer factoren die invioed hebben op de vruchtbaarheid bij
endometriose. ., Bijvoorbeeld de ongunstige invioed van ontstekingseiwitten op
het milieu in de buik, waardoor de zaadcel minder goed in staat is om de eicel
te bevruchten”, geeft Pelikan aan. . Maar ook de veranderde gevoeligheid voor
bepaalde hormonen, waardoor de eisprong belemmerd kan worden of een
vermindering van het aantal eicellen door cystes of operaties aan de
elerstokken.”

Soms zijn er tijdens de zwangerschap of na de
bevalling extra controles of een verwijzing
naar een fertiliteitscentrum nodig

Bij vrouwen met endometriose en een kinderwens is het belangrijk een goed
beeld te hebben van de emst van de endometriose, zodat kan worden
ingeschat hoeveel invioed de ziekle heeft op de kans om zwanger te worden.
De gynaecoloog adviseert vrouwen om zich goed te laten voorlichten, zodat ze
op de juiste plek zijn voor en tijdens de zwangerschap en na de bevalling.
.30ms Zijn dan extra controles of een venwijzing naar een fertiliteitscentrum
nodig”, zegt Pelikan. . Eenmaal zwanger, weten we dat bepaalde problemen
vaker voorkomen. Het is dan ook belangrijk dat athankelijk van hoe ver de
endometriose zich heeft uitgebreid en waar het zit, een plan wordt gemaakt
voor de begeleiding van de zwangerschap.”

Jane Wijbers (37), diétiste in opleiding en onderzoeker bij
Endometriosecentrum Amsterdam UMC - en vrijwilliger bij de
Endometriose Stichting - liep jarenlang met klachten rond zonder te
weten dat ze endometriose heeft. In 2018 werd de diagnose officiesl
gesteld.
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..vanaf mijn 12de had ik veel pijn tijdens de menstruatie. |k dacht dat het
normaal was dat ik maandelijks gekromd op de bank lag van de pijn. Van de
huisarts kreeg ik de anticonceptiepil voorgeschreven, maar tijdens een
stopweek had ik nog steeds hevige buikpijnklachten. De kiachten werden
steeds erger. Ik kreeg last van pijn in mijn onderrug die doorstraalde naar
mijn benen, obstipatie, pijn tijdens het poepen en pijn en bloedverlies tijdens
en na het vrijen. Ik had dagelijks buikpijn, een opgezwollen buik die voelde
alsof deze op knappen stond en ik was vaak heel erg vermoeid

Chronisch ziek

. Molgens mijn huisarts hoorden mijn klachten gewoon bij de menstruatie. Ik
kon de pil doorslikken of extra pijnstilers nemen wanneer ik zoveel pijn had
en met dezelfde boodschap werd ik steeds weer naar huis gestuurd.
Hierdoor heb ik nog 3 jaar met deze klachten rondgelopen. Uiteindelijk ben
ik na aandringen doorverwezen naar het endometriose expertisecentrum,
waarbij de gynaecoloog via een vaginale test binnen 5 minuten kon zien dat
ik endometriose heb. Ik was verdrietig en opgelucht tegelijk. Eindelijk werd ik
serieus genomen, maar daarnaast ben ik ook chronisch ziek. [k had toen
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ik na aandringen doorverwezen naar het endometriose expertisecentrum,
waarbij de gynaecoloog via een vaginale test binnen 5 minuten kon zien dat
ik endometriose heb. Ik was verdrietig en opgelucht tegelijk. Eindelijk werd ik
serieus genomen, maar daamaast ben ik ook chronisch ziek. Ik had toen
nog geen idee wat dit voor mijn toekomst betekende.”

..Met name door veranderingen in mijn leefstijl, zoals voeding, ontspanning
en beweqing, kan ik de klachten goed onder controle houden. Maar ik moet
er wel continu aandacht voor hebben en zorgen dat ik mijn energie goed
verdeel, want ik ben wel sneller vermoeid dan iemand die geen chronische
ziekte heeft. Gelukkig heb ik op dit moment minder klachten van de
endometriose en gaat het eigenlijk vrij goed met me.”

De hoop dat wij ooit ouders zullen zijn van
een klein wondertje wordt met de dag
kleiner.

Onvervulde kinderwens

..Helaas heb ik nog steeds een onvervulde kinderwens door endometriose.
Het zwanger worden beheerst ook in zekere zin je leven en dat van je
partner. |k denk dat we nu zo'n 3 a 4 jaar proberen zwanger te worden. We
hebben ook meerdere [VF-trajecten gehad, wat tot nu toe alleen maar heeft
geleid tot teleurstellingen en veriezen. De hoop dat wij ooit ouders zullen
Zijn van een klein wondertje wordt met de dag kleiner. Dat brengt wel fysicke
en mentale klachten met zich mee. Ter ondersteuning in dit traject heb ik
dan ook psychosociale begeleiding gezocht.™

.|k wil alle vrouwen, transgender- £n genderdiverse personen die kampen
met endometriose-gerelateerde klachten op het hart drukken om altijd aan
de bel te trekken. Maak een afspraak met je huisarts, dring aan op een
doorverwijzing en/of neem contact op met de Endometriose Stichting.”

Lotte deelt verhaal: 'Pijn tijdens menstruatie

niet normaal’
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